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Engagerad. Det blev 15 minuter i rampljuset nar uppfodningen
Uncle Blue vann 5-ars championatet i oktober. Arets évriga 363

dagar ar det hart arbete som galler for familjen Forsberg. Per-Ola
Forsberg kan ges manga epitet: hoppryttare, uppfodare, galopp-
tranare, fd vice bioteknik-vd, avelsnord, arbetsmyra, passionerad
hastkarl. Folj med till Rapidsrock.

edan infoér motet
med Per-Ola Fors-
berg, uppfédare un-
der stuterinamnet
Rapidsrock, star det
1 klart att detta ar ett
utatriktat foretag. Inte pa detidag
konventionella Facebook-viset,
med mangder av bilder utan ur-
skiljning, utan med ett mycket mer
affarsmaissigt grepp.

Stuteriets hemsida dr pa engel-
ska. Nar man soker efter adressen
finns stuterinamnet med p& kar-
tor och soktjanster, sadant hander
inte av sig sjalv.

Vil framme vid Enbacka Gard,
strax utanfor Dalby i Lunds kom-
mun, 6ppnar sig en funktionell
histgard med fina marker for att
vara s langt soderut i Skane.

Hir finns bade vall och kuperade
hagar, bokskog med uteridnings-
mojligheter och i hagarna gér nyss
avskilda arsfol, ston och lite langre
bort finns 16sdriften fér ungstona.

I hostens farger ar det helt idyl-
liskt, ett hem for familjen Forsberg
och 20-25 histar beroende pa tid-
punkt.

Allt &r i dag mycket funktionellt
och i god ordning men sa har det
inte alltid varit.

-Nér vi kopte 2004 var garden
nergangen efter manga ar med
histverksamhet hir, men vi sag
en potential i ldget och naturen.
Efter kort 6vervigande slog vi till
och kopte, utan att Karin, min fru,
hade hunnit se boningshuset pa
insidan, berittar Per-Ola.

-Jag var med i urvalsprocessen
for att bli Flyinges vd for tio ar se-
dan. Nér jobbet gick mig forbi var
det en stor besvikelse for mig. Jag
kdnde d4 att jag maste forverkliga
mina visioner pa annat sitt, sdger
han uppriktigt.

Hopp och galopp

Sagt och gjort, det dr mycket verk-
stad och mycket stimulerande prat
pa Enbacka Gard. Garden koptes
ochrenoverades parallellt med att
Per-Ola fortsatte sitt arbete som
vice vd och ekonomichef fér Probi
AB. Efter nagra ar var verksamhe-
ten pa stuteriet uppe i en sddan
omsittning att han kunde sluta
sitt jobb och arbeta pa heltid med

Ryttarna

"For att valjabdstapiloten
tilldinaunghdstar ardet
intesvararednattgainpa
Equipeochsevemsom
kommerut med flest noll-
rundor pasinaforsok.Den
somrider felfritt oftast gor
detintebaraavensiump
utan paskicklighet.”

héstarna medan Karin 6vertog for-
sorjningsbordan sjilv.

Men 13t oss backa bandet lite.

Per-Ola har ett forflutet inom
galoppsporten, bade via styrel-
searbete, framgangsrik amator-
trdnarkarridr och han har ridit
amatorlop. Numera dr han med-
lem i Svenska Jockeyklubben och
deldgare i en galopphist. Han har
samtidigt varit hoppryttare i hela
sitt liv. Galoppen har varit en stor
inspiration och lardomskalla for
dagens arbete i Rapidsrock.

-Jag larde mig enormt mycket
om hur man foder upp histar
men naturligtvis ocksa hur du ska
grundtrdna dem fér att bygga upp
en sund och hallbar hist, stirka
senor, leder, ligament och skelett.

Genom att kunna sta for all
grundldggande trdning av sina
uppfoédningar sjialv har han en
verklig fordel framfér manga
andra uppfodare. Att dessutom
kunna tédvla sina avkommor ger
ytterligare ess i rockdrmen.

En annan viktig pusselbit fran
galoppen, som ar valdigt nirva-
rande i det dagliga arbetet pa gar-
den, dr konstant utvirderingav de
egna héstarna.

-Inom galoppen finns det en
mycket klar definition pd hur bra
en hdst dr genom ett formtals-
system, forklarar Per-Ola.

-Det dr odiskutabelt att det finns
verkliga stjarnor, flaggskeppen,
riktigt bra héstar, bra och funk-
tionella histar samt de som &nnu
inte riktigt har bekédnt farg som
halls under lupp for att utvirderas
vidare.

Pa samma sitt foljs hdstarna pa
garden upp och de placeras i kate-
gorier redan som f6l, ibland flyttas
de mellan nivaerna om utveckling-
en gar upp eller ner.

Per-Ola tittar pa sina hédstar utan
sentimentalitet men med stor kér-
lek. Hur gér det ihop? Avsuttet med
bada fotterna i marken handlar det
om affdrssinne, analys och utvir-
dering, vil med hinderna pa sina
héstar lyser passionen igenom.

Malet hagrarihorisonten

Nér Per-Ola och Karin startade sin
avelsverksamhet hade de en vi-
sion om att géra nya hoppstjarnor
a la Butterfly Flip-receptet: Robin
Z som far pa en fullblodsmamma
med en 50/50-hirstamning.

-Det fungerade inte alls, det var
inte histar som ryttarna vagade ta
risk pa, konstaterar Per-Ola lugnt.

-De flesta kunder behéver ha
tva led med hingstar som de kin-
nerigen, sen ar det positivt om det
ar fullblod i tredje. Sa det tog lite
langre tid for oss att fa fram en pro-
dukt som var séljbar.

Malet for deras verksamhet ar
att foda upp de verkliga stjarnhés-
tarna for internationell hoppning
och siktet ar stéllt ut mot Europa
redan fran start.

En internationell export ar
Tztargazer (SWB f -06 e Alcatraz-
Robin Z-Cosmosxx) som saldes
2011 till Bourne Sport Horses,
Irland, och gick vidare till att vinna
en 3-stjdrnig unghéastklass i Stras-
bourg som 6-aring. Kvar i stallet
finns Tzigge (SWB f -03 e New
Balance-Alpen Corrado-Robin Z)
som tdvlats internationellt av Da-
vid Will, nationellt av Jérgen Lars-
son och som Per-Ola nu sjalv tévlar
framgangsrikt pa 1,40-niva.

-Tidigare tdvlade jag bara ung-
héstarna pa lagre niva men det har
gatt over forvintan med Tzigge sa
darfor kor jag pa.

-Unghistarna behover lotsas in
till tavling lugnt och sansat, ndr det
sen giller att rida i championat ar

Koparna

"Vimaste funderapavem
somkoper varahdstar, det
drinteldngreryttarna,
detdrsponsorer, agenter.
foradlare och histhand-
lare ochdetstillerandra
ochflerkrav paosssomtar
framprodukterna.”

Det borjade som ett felskick, Per-Ola hade siktet instillt pa en helt annan hingst

det bdttre med en kyligare pilot
som inte har sa mycket kénslor
med, skrattar han och prisar sam-
arbetet med Jorgen Larsson.

-Vi jobbar bra ihop och det
fungerar bra med mitt arbete hér
hemma och hans tévlande.

Grundenskiljer agnarna
Senast med attondeplacerade
Bluetooth (SWB f -08 e Chacco
Blue-Be My Chiefxx-Sayf El Arab
xx) som fortfarande ags av stute-
riet men som enligt Per-Ola kom-
mer att bli &n mycket battre som
6-aring.

-Nér Jorgen tdvlar mina héstar
sa har jag travat fram dem och tagit
nagot kryss sa att de far en chans
att vdnja in sig, nir sedan Jorgen

kommer upp gor han ett bra jobb
med framhoppning och fokus inne
pabanan.

Att féda upp talanger vill val
varje uppfodare, vad dr det som
skiljer invanarna pa Enbacka gard
fran andra?

Vid forsta paseendet kanske ing-
enting men efter ett besok sa slar
grundligheten i varje moment av
héstarnas uppvaxtigenom och star
ien klass for sig.

Genom att anvidnda sin kompe-
tens fran yrkeslivet, folja relevant
forskning och med ett 6ppet sinne
for hdstarnas psyke och mentalitet
frén unga ar byggs varje inidvid
upp enligt ett system med stort
utrymme for hdstarnas individua-
litet.
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Fakta. Stuteri Rapidsrock

Stuteri Rapidsrock
bedrivs som aktiebo-
lag sedan 2008, med
svarta siffror.

Haft hastar och uppfod-
ningimer an 30 ar.
Bakom stuteriet star
Per-Ola Forsberg, 52
ar, och hustrun Karin,
48 ar, tva vuxna barn
som tidigare ridit och
tavlat. Pa galopptiden
fick Karin dven agera
traningsjockey.
Stuterinamnet Rapids-
rock ar en ordlek med
familjenamnet. Fors =

rapid, berg = rock.
Engbacka gard ligger i
Lunds kommun utanfér
Dalby.

Framgangar hittills
“Nar vi salde Tztargazer
i Falsterbo och han
sedan saldes vidare
till USA och nu gor bra
resultat.”
"Forsdljningen av
Uncle Blue till Hakan
Bjorklund och Peder
Fredricsson for att
langre fram ridas av
Peder Fredricsson. Nu

gor duktiga Stephanie
Holmén och hdsten
jattefina resultat, det
matchar varandra.”
"Nar Jorgen Larsson
satte en hast i traning
har hos oss forra
sommaren, det var
ett kvitto pa att jag
gor nagot ratt. Jorgen
menade att vara hastar
kom ut sprallande fran
banan efter tva rundor,
vad ar det som skiljer i
traningen? Det var stort
for mig att fa ett sant
erkdnnande.”

Hastpsykologi

En hastkarl ut i fingerspetsarna hittar
man inte sa ofta, en som dessutom ar
oppen for moderna gurus som Monty
Roberts och Pat Parelli, annu mer
sallan. Per-Ola Forsberg ar en tvattakta

hastkarl som gor sitt yttersta for att for-

sta sina hastar och bli en battre ryttare.
Han beskriver dem som introverta och
extroverta, dominerade av hoger eller

vanster hjarnhalva och forklarar skillna-

den i hur de ska hanteras och ridas.

- Jag har varit dalig pa att rida intro-
verta hastar som stanger ner lite. Jag
hade daligt talamod med dem men nu
tar jag ett steg i taget for att forsta och

forvalta dven de har individerna battre.

Vad som kannetecknar den ena och

den andra typen ar en helt egen artikel,

vi aterkommer i dmnet.

Per-Ola Forsberg har
kampat lange for att
halla siginom SWB:s
ramar och regelverk. De
forsta betackningarna
med Chacco Blue blev
moderlivsimporter for
att klara den tidens
regelverk.

Nar det nya hingstreg-
lementet lanserades
2012 kampade han ver-
balt for att fa mojlighet
att anvdnda samtliga av
de stora avelsférbun-
dens (HANN, HOLST
och KWPN) hingstar.

ASVH har 6ppnat for
anvandning av ndstan
vilken hingst som

helst en stodgare vill
anvanda, men bara nds-
tan. Messenger faller
utanfoér ramen pa grund
av en rontgenanmark-
ning. Darfor registre-
rades arets skord av

en tjansteman fran
Oldenburg pa besok pa
Enbacka gard.

- Jag forsokte paalla
satt, jag kunde inte

tro att det skulle bli

nej till hingstar som

men nu blev det Cassiano till Katie Robinzon och idag iir Per-Ola viildigt glad for det. ”Serendipity Boy ér nog den jag tror allra mest pa, han visar san talang redan bade i attityd och hur han ror sig”

accepteras av de stora
europeiska forbunden,
forklarar han.

- Om jag som svensk
uppfodare ska kunna
konkurrera med de ute
i Europa maste jag ha
samma mojligheter,
darfor blir det ett byte,
det fanns inget annat
att gora. Hade moder-
livsimporten funnits
kvar hade jagiallafall
kunnat 6vervaga att
gora nagot mellanting
med ston utan fol vid
sidan.
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Per ola blir genast anfallen av sina flickor fran vanster Valentmo dottern Dazzle, Makebelleve som ir efter Grey
Top(f-07 e Graf Top-Singular Joter) och Chin to Chin efter Chin Top. -Jag tycker det ir en jittefin hingst men han

Per-OlaForsberg
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far ingen bra matchning och da dr det svart att visa sina kvalitéer, menar Per-Ola.

Per-Ola pratar initierat om ut-
fodring och vikten av att f6lja sina
uppfoédningar noggrant, inte minst
under de férsta manaderna. Rikligt
med foder och rorelse samt mojlig-
het till vila 4r avgorande bade for
att en hiast bade skana sin fulla po-
tential och for framtida sundhet.

-Nér du ser en uppratad kota pa
en individ sa har den processen
kanske redan pagatt i tva mana-
der. Det tar minst lika 1ang tid att
reversera, s du maste ha jarnkoll,
forklarar Per-Ola som dessutom
skor och verkar alla histar sjalv.

-Folen ska ha de bista forutsitt-
ningarnaredanimoderlivet, dér dr
utfodringen a och o, liksom o6ver-
gangen fran mjolk till foder infor
avvanjningen.

Principen att bidda bra, att géra
grunden s4 solid som det gar fort-
sdtter dven upp i grundtréningen
av de unga héstarna.

Rakt fram, backe upp ochner
En av Enbacka gérds storsta till-
gangar ir den anlagda kor- och

Effektivt
"Modern
hoppsport
arsomett
gladiator-
spel. rank-
ningendr
jatteviktigt
forryttarna
ochdetar
vinnaeller
forsvinna
somgsiille,
hastarna
maste vara
effektiva.”

ridslinga som fanns pa garden vid
kopet. Den boérjar just runt hus-
knuten och gar i naturen backe
upp och backe ner. Ett fast under-
lag som &r sndppet mjukare dn en
grusvag men stadigare dn hagmark
och gris.

Hir trdnas de unga histarna fran
tidig alder for att bygga upp en
stark konstitution, sitta muskler
och fa kondition.

-Det dr sd enkelt for dem att bara
folja slingan och héstar tycker om
rutiner pa det sittet, det blir en
trygghet for dem. Har bygger jag
upp dem sakta men sikert, forkla-
rar Per-Ola.

Han boérjar med ett varv och 6kar
pa allt eftersom, utan att trotta ut
héstarna. Men han behover heller
inte ”tjata” for att fa bjudning, den
kommer av sig sjilv.

-Det &r inte bra att sitta de
unga hdstarna i ridhus fér mycket
och for tidigt, det blir alldeles for
mycket svingande. Hir ute pa
slingan hittar de sin balans och sin
rakriktning i lagom takt, de far ett
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helt annat sjilvfortroende av det.

Aven de ildre histarna halls mo-
tiverade med den trdningen som
foljer med dem upp i stérre och
mindre grad, ett arv fradn galopp-
hastarnas traning.

Stolinjerna kvalitetssdkrar
Per-Ola ldgger precis som de flesta
professionella uppfodare stor vikt
vid sina ston.

- Att ha en stark stolinje ar mer
angeliget for mig som uppfédare
an for ryttarna. For mig innebér
det att jag minskar min risk. Med
ett bra sto i botten blir det inte en
daligavkomma, oavsett hur hings-
tens fordrvning dr, hdvdar Per-Ola.

Sen ligger han mycket stor vikt,
massor av tid och det som han kall-
lar ”business intelligence”, att leta
fram alla tillgdngliga fakta for att
gora ett vdl underbyggt och infor-
merat val av hingst.

Ibland kan katastrofer viandas
till succe, som med stoet Katie Ro-
binzon. Hennes forsta fol var Un-
cle Blue. Hon var sjdlv en enormt
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Stallet nidrmast i bild innehaller ett fatal boxar for tivlingshistarna, roda
stallet till h6ger hyser unghistar i trining samt avskilda fol.

i
f

Miss-
lyckanden
"Detgor
verkligtont
imigndren
hédstjagfott
uppinte
kommertill
sinrdtt, jag
harsvartatt
tittapaoch
detkdnns
tungt. dar-
forardetsa
viktigtatt
dehamnar
ratt.”

Istostallet finns fyra stora félboxar dir samtliga har dtfronter. Till vinster
KWPN-stoet In Loco och till héger Katie Robinzon.

Per-Ola doserar vant precis vad var och en ska ha, utfodring ér ett imne
som engagerar och det dr vetenskap och forskning som giller, inte tradi-
tion och ”sa har vi alltid gjort”.

begavad unghist och skulle efter
en avkomma sittas i trdning, men
skadades i samband med f6lning-
en. Muskeln som 16per lings med
svansen slets av och hon kan inte
hoppa av med tryck fran bakbe-
nen. Vid den upptéckten kidndes
det som en enorm forlust. Men i
dag ar Katie Robinzon(SWB f-04
Robin Z-Royal Whip xx-Mr Frank-
lin xx) stuteriets basta sto.

Nér det géller val av hingst har
Per-Ola en viktig princip och det dr
att studera och tarygg pa dem som
ar framgangsrika inom gebitet.

-De med storre resurser och
verksamheter har d4nnu mer att
riskera och gor noga kalkylerade
val virda att studera och kopiera
om det passar mitt eget stomate-
rial, forklarar han.

For att sidkert fa draktigt har han
kort ston ner till Tyskland for be-
tdckning med Chacco Blue (1998-
2012 e Chambertin-Contender)
som varit en stor favorit under fle-
ra ar. Stuteriet har fyra av 16 SWB-
fodda avkommor till hingsten.




Nummer 22 « 14 november 2013 Ridsport+53

Avel

Fakta. Avelsston med
avkommor

Katie Robinzon (SWB)f-04 e

RobinZ

* UncleBlue (SWB)valf-08 e
Chacco Blue

e Chaccolat (SWB) valf-10e
Chacco Blue

 Serendipity Boy (SWB) hingst f -11
e Cassiano

e Chinto Chin (SWB)stof-12e
Chin Top

« Career Diplomat (OLD) hingst f
-13 e Messenger

In Loco (SWB) f-02 e Indoctro

« Makebelieve (SWB)stof-12 e
Grey Top

» George Washington (OLD) hingst
f-13 e Stanley

Vackra stoet Joy Division dr 50%

fullblod och Quintender som far. En
del avboxarnai stallet har boxfron-
ter med dtgaller och far sitt hosilage

M.Ruberth 17 f-94 e Germus

igangen. « Accolade (SWB)stof-10e
Chacco Blue
=4 : e T Y + Brunella (SWB) stof -11 e Satisfac-
RIS e o LR S o R s, NS tion|

Slingan betyder otroligt mycket i Per-Olas dagliga trining, hir ir 4-arige Robin the Ritz pa vig uppfor backeni ett
arbetspass. Den forre dgaren lade ner ett riktigt bra grundarbete, en avgorande faktor niir garden koptes.

Alrightby Me xx f-02 e Be My

Chief xx

 Bluetooth (SWB) valf-08 e
Chacco Blue

» J'm'en Balance (SWB)stof-09e
Clinton|

« Joy Division (SWB)stof-10 e
Quintender

« Affinity (SWB) sto f-11e Clinton Il

Bezza xx f-98 e Bob Back xx

» Balthazar (SWB) val f-08 e Care-
ful

 Robin the Ritz hingstf-09 e
RobinZ

» Bonanza (SWB) sto f- 10 e Clinton

. e f 3 "C
'y e oot e e e
A e B #
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Arets skord ir registrerade i Oldenburg, fuxen George
Washington efter Stanley(f-06 e Stakkato-Loredo),
Career Diplomat och Message in abottle irbada

Messenger-avkommor.

Kransen ir ett minne fran doéttrar- Il
nas tivlande och hingerisadel- .
kammaren dir det rader ordning, .
Kliniskt befriad fran hoppvirldens
prylgalenskap.

Dazzle (SWB) sto f -12 e Valentino
Message in a Bottle (OLD) hingst
f-13 e Messenger

' F "

Chaccolat ér helbror till BT-vinna-
ren Uncle Blue men mamma Katie

S

O |
Katie Robinzon har visat sin kvalité
som avelssto och Per-Ola betraktar

Vilkommen till Enbacka gard, just runt knuten pa
Dalby, hir bor det hoppfantaster i bade tva- oh fyrbent

Karin Forsberg ir lika engagerad i stuteriet som sin
make men jobbar heltid som seniorkonsult inom af-

farsutveckling. Hir med exporterade Tztargazer. form. henne som ett av sina flaggskepp. Robinzon uppidagen.
Avelsmatadoren Robin Z (1983-  &r pappas pojke och Chaccolat ir Samarbete  histarna inte bor siljas for tidigt  mojligheter ochbittreryttarefarde. F3utdet
2008 e Ramiro Z-Almé Z) fick géra  Katie Robinzon upp i dagen. "Stephanie  om de ska ge betalt efter vérde, Detsomandrauppfédaredréom- |pZsta
tjdnst under de forsta dren medan Men &ven den mest planerande  Holmén ir dvenomalltistalletharenprislapp. merom - attfd avsittning for 3- och "Alltska
Messenger (HANN f -07 e Mon- uppfddaren stillsibland infor uni- ensibega- -Det &r farligt for ditt rykte att  4-&ringar - dr en rysare fér honom. varasibra
tender-Baloubet Du Rouet) frdn versums utmaningar. Nar Katie vadryttare sélja histar for tidigt, innan de har -Det drinte sa konstigt, till exem- sommoj-
Schockemohles katalog har fatt  Robinzon skulle betickas somma- natt sin potential, for att kunna pel Croco Dile (SWBf-08 e Alligator . g
fortroendet 2012 och 2013 bland ren 2010 kom det ett felskick med ochefter utvecklas vidare av andra, menar  Fontaine-Bold Irish xx) dr en riktigt Ilgt' .'.‘a"lag
ndgra andra. sperma fran Cassiano(HOLST f-01 atthonstar- han. bra hédst men han behéver mer tid be_dom__er
-Enny hingstiPaul Schockemd- e Cassini I-Calypso II) istillet. Av tadeUncle -Det spelarkanskeingenrollom  for att hitta ritt. Séljer jag honom ina hastar
hles regi far kanske 30 egna ston  olika skil valde han att ta det och BlueiLund dubaravillbliavmed enhistmen  for tidigt blir det kanske ingenting SagOr jag
forsta aret, om han véljerattskicka  resultatet dr Serendipity Boy. Han ihostashar  forsoker du bygga ett varumirke av honom, férklarar Per-Ola som  detefter
betydligt fler till en ung hingst s& 4r uppkallad efter foreteelsen att  honoch maste du pa sitt och vis forsbka menar att det dr en enkelsak attfa detbasta
betyder det ndgot - och det tarjag  stora vetenskapliga genombrott FarbrorBld  produktplacera dina héstar sd att  en unghést att tappa viljan. denpre-
fasta pa. kan uppsta ur en ren slump, idag gétt fran de gor bra reklam framéver. For Per-Ola dr det en drom att  gterar.Sen
Messenger har levereratiflerda- ~enav stallet mestlovande hdstar.  klarhettill -Som uppfédare har du dngest  placera sina histar hos riktiga forsoker
garsprov, Bundeschampionat och klarhet. en helatiden, forst for om stoetskabli  hdstméanniskor, ryttare som forstar jag faden
unghédst-VM sd sportresultat finns ~ Affdrsfokusiallt d " -«  driktigt, sen att félningen ska g&  sig pa psyket pd en hést och utifran tt t
redan. Annars ir Per-Ola inte nd- Familjen Forsbergs yrkeserfaren- superduo. bra, att folet ska vara friskt och s  detkanutveckla dem péd bista sitt. a. pl'__es era
gon vin av att satsa pa helsyskon.  het i affirslivet priglar stuteri fortsitter det under héstens upp- -Om vi ger dem en sund upp- :Iét::'f):as:zm

-Far du en toppstjirna ar san-
nolikheten 1ag att du ska f3 en till,
rent statistiskt. Vi gjorde ett un-
dantag nir vi sag Uncle Blue som
f6l och aring, det fick bli en till.

-Helbrodern Chaccolat ar inte
sarskilt lik sin bror, varken till
utseende eller i ridning, men en
kopia av sin mamma, Uncle Blue

Rapidsrock, hér finns en genom-
arbetad affarsplan och de tillhor
definitivt kategorin sportuppf6-
dare.

Per-Ola pratar helt naturligt om
utveckling av produkten och vir-
deskapande vidareforadling app-
licerat pa affirsomradet hastupp-
fodning. Han har konstaterat att

viaxt. Det forstar ju inte ryttarna
men efter all vanda vill jag att det
ska bli sa bra som det gar.

Darfor vill han gidrna behélla
histarna en bit upp i unghéstska-
lan, sa de far riktigt bra matchning
och kan gora sig sjilv réttvisa, si-
ger han med eftertryck.

-Ju bittre de lyckas, desto storre

vaxt, bra, strukturerad och star-
kande traning, lotsar in dem i tav-
lingsvidrlden och ger dem kérlek
och fortroende for méanniskors
vilja s blir det, om de sjilva har
féormdgan, radmnen att vinna stora
saker med under en lang period.

Kim C Lundin, text och foto



